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0 PSICOLOGO
DEL ROCK

|l passato, che non € recuperabi-
le in nessun altro modo per alcune
ersone, sembra essere custodito
‘nell’ ambra della musica’. La mu-
sica sembra toccare certe corde
della memoria e dell’ emotivita che
altrimenti sarebbero inaccessibili.”
[Oliver Sacks]

Il progetto “Lo Psicologo del
Rock”, ideato dal Dr. Romeo
Lippi | psicologo, psicoterapeu-
ta), che si svolge presso IIS “F.
Orioli” Viterbo, mette insieme
psicologia e musica. Si declina
su diversi ambiti di attivita, al-
cuni piu clinici, altri culturali
e divulgativi: terapia di gruppo
( gruppi di Songtherapy } e te-
rapia individuale, in cui si usa-
no le canzoni come elementi a
supporto dell’ evoluzione e del
benessere delle persone; “in-
contri di psicologia cantata” ;
seminari-concerto “Cantautori
Terapeuti dell’ Anima” dedicati
ai cantautori; laboratori ludi-
co-didattici per il benessere.
La funzione terapeutica della
musica ha un comprovato fon-
damento scientifico. Le canzoni
sono legate alle nostre emo-
zioni, ai nostri ricordi, ai no-
stri sogni. | laboratori sono un
momento ludico e di crescita in
cui si fa un'esperienza diretta
di integrazione tra psicologia e
musica, sperimentando un con-
tatto empatico con gli altri e con
le proprie emozioni, discutendo
su temi importanti, quali edu-
cazione sessuale, rapporto con
In‘ornet, rapporto con le so-
slanze, rapporto con se stessi.
La durata di ciascun incontro &
da un’ora e mezza a due ore.

Dr. Romeo Lippi
= Lo Psicologo del Rock
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LE TS BECOME LANGUAGE

FRIENDLY SCHOOLS

Avete mai sentito parlare di
Erasmus?

Un uragano di cultura che ha
travolto la nostra scuola, una
realta lontana che puo esse-
re raggiunta. Questo progetto
di mobilita europeo consente
opportunita ed esperienze di
studio che proiettano gli stu-
denti in una dimensione for-
mativa che supera i confini
scolastici. Gli alunni possono
interagire con indirizzi educa-
tivi di nazioni diverse e, quin-
di, condividere con esperien-
ze extranazionali, emozioni,
vissuti e competenze legate
allapprendimento della lin-
gua inglese. Gli educatori, a
loro volta, hanno la possibilita
di migliorare le proprie abili-
t3 metodologiche, scambiare
esperienze e conoscenze.

Lo start di questa esperienza
biennale (Transnational Mee-
ting) si & tenuto a Sakarya in
Turchia, dal 21 al 25 novembre
2017. La Turchia, paese capo-
fila del progetto, ha aggiunto
un nuovo capitolo interessan-
te a questo microrganismo di
esperienze, occupandosi della
stesura di un ampio program-
ma educativo.

Il lavoro prevede delle attivita
a cadenza mensile, gli alunni
della classe 2CLA sono coin-
volti in intense attivita. | pro-
fessori che guideranno gli
studenti in questa esperienza
sono Rossana Bassanelli, Ele-
na loppi, Serena Panti e Car-
men Pizzuto. Le stesse ac-
compagneranno gli studenti
nelle varie attivita. Erasmus
vuol dire confronto, gli altri
paesi partecipanti (Spagna,

Romania, Bulgaria, Turchia e
ltalia) sono pronti ad interagire
tra di loro attraverso le diverse
piattaforme sociali che saran-
no ‘complici’ nella comunica-
zione, nello sviluppo dei pro-
getti come nella condivisione
delle idee. Le piattaforme
sono aperte a tutti e rendono
possibile attraversare migliaia
di chilometri in un solo click.
Ovviamente, gli alunni, oltre
ad utilizzare una comunica-
zione mediatica, avranno un
incontro diretto con altri ra-
gazzi stranieri, ma attenzione!
soltanto i piu meritevoli avran-
no la possibilita di visitare un
NUOVO paese europeo.

E tu, sei pronto a vivere nuove
esperienze?

Life begins at the end of your
comfort zone!

Listituto Orioli ha vito la sele-
zione per la realizzazione del
logo dellErasmus Plus. Il la-
voro e stato svolto dall'alunna
Noemi Murtas.

Valeria Gionfra e
Chiara Piccione
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